
摘 要 
台灣地區青少年吸菸比率有逐漸增加的趨勢，而家長是督導青少年避免接觸菸害 
的第一線守護者，許多研究指出國中階段是青少年染上吸菸行為的危險時期，是否家 
長並無有效的預防子女吸菸措施？本研究的主要目的就在探討家長預防國中子女吸菸 
措施的情況及探討相關因素。 
以分層隨機抽樣的方式，自宜蘭縣四所國中一、二、三年級各選出兩個班級學生 
家長為對象，共有706 位家長完成調查問卷。 
結果發現母親預防子女吸菸的措施做得比父親好；不吸菸家長比吸菸家長有較好 
的預防子女吸菸的措施；家長的菸害的知識、態度與預防子女吸菸的整體措施及其五 
項分措施間均呈顯著正相關，表示家長對於菸害的認識愈多、反菸態度愈正向，則在 
各項預防措施上都會做得比較好。另一方面，以家庭管教方式、家長年齡、家長菸害 
知識、態度和行為可解釋家長預防子女吸菸措施整體和各分量18.90％～52.04％的變 
異量。上述結果顯示，應積極推動親職教育，加強家長對菸害的認識、反菸的態度和 
教養子女避免菸害的技巧，並設法提升家長參與率。此外，鼓勵家長不吸菸，樹立良 
好楷模，以發揮家長有效保護子女的功能。 
 


